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dbZ izdkj ds jksx ,sls gSa ftUgsa 

vfHkys[k dj mPpkf/kdkfj;ksa 

dkh utj esa ykuk vko‛;d 

gksrk gS bUgsa Þlqfpr djus 

;ksX; ¼uksVhQk;sfct½ ß jksx 

dgrs gSaA dbZ jksxksa ds egRo 

dks ns[krs gq, mudh vfHkys[k 

ekfld] =Sekfld ;k ‘kV 

ekfld dj mPpkf/kdkfj;ksa o 

lkf[;dh fo‛ks’kKksa ds ikl 

Hkstuh gksrh gSA i‛kq tU; jksxksa 

ds ,d lqO;ofLFkr ,oa Lrjh; 

fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ij dk;ZOkkgh visf{kr 

gSA 

1- i‛kq tU; jksxksa dk 

i‛kq&if{k;ksa esa fu;a=.k 

v- ikyrq i‛kq&if{k;ksa esa i‛kq 

tU; jksxksa dk fu;a=.k 

c- oU; izkf.k;ksa esa i‛kq tU; 

jksxksa dk fu;a=.k 

2- i‛kq tU; jksxksa dk euq’; 

esa fu;a=.k 

3- i‛kq tU; jksxksa ds okgd 

dk fu;a=.k 

4- i‛kq tU; jksxksa dks QSykus 

okys dhVksa dk  fu;a=.k 

5- i‛kq tU; jksxksa dh dM+h 

fuxjkuh 

1- i‛kq tU; jksxksa dk 

i‛kq&if{k;ksa esa fu;a=.k 

i‛kq tU; jksxksa dks 

fu;af=r djus ds fy, 

i‛kq&if{k;ksa esa jksxksa dk 

fu;a=.k djuk pkfg,A bl ds 

fy, nks Lrjksa ij dk;ZØeksa dh 

vko‛;drk gS ,d ikyrq 

i‛kqvksa es rFkk nwljk oU; 

izkf.k;ksa esaA rkfd i‛kq tU; 

jksxksa dk s bu i‛kq&if{k;ksa ls 

euq’; esa QSyus ls jksdk tk 

ldsA 

v-  ikyrw i‛kq&if{k;ksa esa i‛kq 

tU; jksxksa dk fu;a=.k  

 ikyrw i‛kq&if{k;ksa esa 

i‛kq tU; jksxksa ds fu;a=.k ds 

fy, lHkh i‛kqvksa dks fu;fer 

:Ik ls e[;q&eq[; jksx ds 

Vhds yxkus pkfg,A chekj i‛kq 

dks vU; LoLFk i‛kqvksa ls vyx 

j[kus dh O;oLFkk djsaA fdlh 

Hkh jksx dh egkekjh dh n‛kk 

esa lM+d o xyh eksgYyksa ds 

tkuojksa ¼dqÙks] fcYyh vkfn½ 

dks vius ikyrw i‛kqvksa ds ikl 

u vkus nsaA ;fn laHko gks lds 

rks ,sls tkuojksa dks ekj dj 

tehu esa uhps xgjs nck nsaA 
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i‛kqvksa ds vkokl ij LoPNrk 

j[ksa rFkk Q‛kZ dks vPNh rjg 

dhVk.kquk‛kd nokvksa ls lkQ 

djrs jgsaA iDds Q‛kZ ij 

laØe.kgkjh nok,sa tSls yky 

nok dk ?kksy] fQukby vkfn 

ls lQkbZ dh tk ldrh gS 

tcfd dPPks Q‛kZ ij xUnh 

feV~Vh gVkdj] lkQ o u;h 

feV~Vh Mky nsaA xUnh feV~Vh 

dks dgha nck nsa ;k [kkn ds 

fy, iz;ksx dj ldrs gSaA jksxh 

tkuojksa ds cps pkjs/nkus dks 

rFkk mlds mRlftZr inkFkksZ 

dks tehu esa nckus dh O;oLFkk 

djsaA egkekjh ds le; e`r 

i‛kqvksa dks tehu esa xgjk 

xM~<k [kksndj pwuk fNM+ddj 

nck nsa rkfd muls laØe.k 

vU; i‛kqvksa esa u QSysA 

 nq/kk: i‛kqvksa ls nw/k 

fudkyrs le; lHkh 

lko/kkfu;ka cjrsa tSls v;u o 

Fkuksa dks LoPN ikuh ls lkQ 

djuk] laØe.kgkjh nokvksa ds 

?kksy ls lkQ djuk] rkSfy;k 

lk lkQ diM+s ls ikSaNuk] 

vius gkFk lkQ j[kuk] nq/k 

fudkyrs le; vius flj ij 

diM+k cka/kdj j[kuk vkfnA 

;fn i‛kq fdlh [krjukd 

chekjh tSls czqlSyksfll] 

fyLVhfj;ksfll ls xzflr gS rks 

Xokys dks jcM+ ds nLrkus 

igudj nw/k fudkyuk pkfg, 

ftlls muesa laØ.k u gks 

ldsA    

 i‛kq ds chekj gksus ij 

mudk leqfpr mipkj djk,aA 

jksxh i‛kq ds vU; LoLFk ls 

vyx j[kus dh O;oLFkk djsa 

rFkk mipkj ds fnuksa esa igys 

LoLFk i‛kq dh ns[k js[k djsa 

rc chekj i‛kq ds ikl tk;sa 

QSyus ls jksx t ldsa jksxh i‛kq 

ls lEidZ de lsa lsd gksus nsaA 

xjhc i‛kqikyd txg dh deh 

ds dkj.k ,d gh dejs esa [kqn 

jgrs gSa ogha i‛kq dks j[krs gSa 

blls i‛kq tU; QSyus dh 

vk‛kadk c<+ tkrh gSA blfy, 

viuh vkoklh; O;oLFkk i‛kq 

dh vkokl O;oLFkk ls nwj 

j[ksaA i‛kqvksa dks lUrqfyr 

vkgkj [kkus dks nsa ftllsa gjs 

pkjs dh i;kZIr ek=k gksA 

i‛kqvksa dks fu/kkZfjr ek=k esa 

nkuk nsa rkfd mudh rUn:Lrh 

cjdjkj jgs o muesa fofHkUUk 

jksxksa ls yM+us dh {kerk 

fodflr gks ldsA ikyrw 

i‛kqvksa dks ou/taxyksa esa pjus 

u tkus nsa rFkk oU; izkf.k;ksa ls 

nwj j[ksa rkfd muesa laØe.k 

oU; izkf.k;ksa ls u vk ldsA 

 eqfxZ;ksa dks goknkj o 

tkyhnkj vkokl esa j[kuk 

pkfg,A chekj gksus ij mUgsa 

vyx ls j[kus dh O;oLFkk 

djsaA eqfxZ;ksa esa fofHkUu jksxksa ds 

Vhds fodflr fd;s x;s gSa vr% 

muesa le;kuqlkj Vhds yxk;saA 

chekjh xzflr eqxhZ ;k èr eqxhZ 

dk fujh{k.k / ‚ko& ijh{k.k 

djrs le; gkFkksa esa jcM+ ds 

nLrkus iguus pkfg, o lHkh 

lko/kkfu;ka j[kuh pkfg, rkfd 

eqxhZ ls euq’; esa jksx QSyus ls 

jksdk tk ldsaA eqxhZ QkeZ ij 

fdlh dks vuko‛;d :i ls 

ugha ?kweus nsuk pkfg,A eqxhZ 

?kj esa ?kqlrs le; uhps iSjksa 

dks laØe.kjfgr djus ds fy, 

pwus ;k Qhukby esa Mqcksuk 

pkfg,A eqxhZ ?kj ij /kwy ls 

cpus ds fy, eq¡g ij diM+k 

¼Qsl ekLd½ yxkuk pkfg,A 
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c- oU; izkf.k;ksa esa i‛kq tU; 

jksxksa dk fu;a=.k 

 oU; izk.kh i‛kq tU; 

jksxksa ds lcls [krjukd lzksr 

gSaA lk/kkj.kr;k% oU; tho ls 

jksx ds dkjd igys ikyrw 

i‛kqvksa rd igq¡prs gSa rFkk fQj 

euq’; esa jksx djrs gSaA oU; 

thoksa esa i‛kq tU; jksxksa dk 

fu;a=.k djuk cgqr dfBu 

dk;Z gSA egkekjh dh n‛kk esa 

dbZ funZ;h lek/kku Hkh djus 

iM+rsa gSaA tSls oU; thoksa dks 

xksyh ls ekjuk] mUgsa 

idM+uk/csgks‛k djuk] mUgsa 

tgj nsuk ;k mudh iztuu 

{kerk dk fu’izHkkoh dj nsukA 

thoksa dks idM+rs le; muls 

mfpr lko/kkuh j[kuh pkfn, 

rFkk igys mUgsa cUnwd dh 

lgk;rk ls csgks‛k djus okys 

nok ns nsuh pkfg,A 

 ijthoh laØe.k ls 

oU; thoksa dks cpkus ds fy, 

ijthoh uk‛kd nok,sa [kkus dh 

phtksa esa feykdj ¼vkVs dh 

yksbZ esa] ek¡l ds VqdM+ksa esa½ nh 

tk ldrh gSaA ;s txg& txg 

taxyksa esa j[k nh tkrh gSa 

rkfd oU; tho mUgsa [kk ldsaA 

blh izdkj chekj oU; thoksa 

dk mipkj mUgsa igys csgks‛k 

djds fd;k tk ldrk gSA 

vf/kdrj oU; i‛kqvksa esa mudh 

chekjh dk irk mudh er̀;q ds 

i‛pkr~ gh yxrk gSA blds 

fy, dM+h fuxjkuh dh 

vko‛;drk gkrh gSA tSls gh 

dlh fo‛ks’k i‛kq iztkfr ds 

ejus dh lwpuk feys rks mldk 

rqjUr iwjk ijh{k.k djuk pkfg, 

rFkk jksdFkke ds mik; viukus 

pkfg,A oU; i‛kqvksa ds ey dks 

txg&txg ls uequs ds rkSj 

ij ,df=r djds muesa fofHkUu 

izdkj ds ijthoh rFkk 

thok.kqvksa ds gksus dk ijh{k.k 

djrs jguk pkfg,A ftlls ;g 

irk py lds fd fdl ekSle 

esa rFkk fdl izdkj ds tkuoj 

esa fdu&fdu jksxksa dk laØe.k 

mifLFkr jgrkg gS o mlds 

cnyrs Lo:I ls D;k izHkko iM+ 

ldrs gSA 

 

2- i‛kq tU; jksxksa dk euq’; 

esa fu;a=.k 

i‛kq tU; jksxksa ds fu;a=.k 

ds fy, euq’; esa loZizFke 

Vhdkdj.k djuk pkfg,A ftu 

jksxksa ds Vhds miyC/k gS mudk 

Vhdk cPpksa dks ‚kq:vkr esa gh 

yxok ysus pkfg,A mfpr 

Vhdkdj.k vfHk;k ds fy, 

izpkj&izlkj ek/;eksa dh 

lgk;rk ysa o yksxksa dks f‛kf{kr 

fd;k tkuk pkfg, rkfd os 

vius vki gh bl izdkj ds 

Vhdkdj.k dh vxqokbZ djsa o 

vius {ks= ds lHkh yksxksa dks 

bldk ykHk fnyk;saA i‛kq tU; 

jksxksa ds fu;a=.k eas lcls 

egRoiw.kZ Hkfedk O;fDrxr 

LoPNrk dh gksrh gSA vke 

turk dks O;fDrxr LoPNrk 

ds fo’k; esa leqfpr tkudkjh 

nh tkuh pkfg, rkfd os 

mldk ikyu dj ldsaA yksxksa 

dks lkQ&‛kq) jgus dks izsfjr 

fd;k tkuk pkfg, blds fy, 

mfpr izpkj&izlkj ek/;eksa dh 

enn Hkh yh tk ldrh gSA 

O;fDrxr LoPNrk esa vius 

ru&cnu dh lQkbZ j[kuk] 

i‛kq ds lEidZ esa vius ij 

gkFkksa dks lkcqu rFkk 

laØe.kgkjh nokvksa ds lkQ 

djuk] uk[kwu lkQ j[kuk] 

diM+s LoPN iguuk] ‚kkSp ds 

ckn vPNh rjg lkQ djuk] 

xqIrkxksa dh lQkbZ j[kuk] jksx 

gksus ij mldk rqjUr mipkj 

djkuk] ukad esa ckj&ckj 

vaxqyh u Mkyuk] dku esa 

vaxqyh ;k vU; pht 

¼ydM+h/ekfpl dh rhyh/iSu½ 

u Mkyuk] iSjksa dh lkQbZ 

j[kuk] ckgj ls vkdj twrs 

pIiy ?kj esa vyx txg 

j[kuk vkfn ckrksa ij /;ku 

fn;k tkrk gSA 

 lkeqnkf;d LoPNrk ds 

fy, lkekftd tkxzfr dh 

vko‛;drk gksrh gSA yksxksa dks 

LFkkuh; Hkk’kk esa i‛kqvksa ls 

euq’;ksa esa yxus okys jksxksa ds 

fo’k; esa crk,a rFkk mUgsa mfpr 

iBuh; lkexzh tSls i=d] 

ikSLVj ;k osKkiu miyC/k 

djk;s rkfd mu ek/;eksa tSls 

nwjn‛kZu ;k jsfM;ksa dh enn 

yh tk ldrh gSA lkeqnkf;d 

LoPNkrk esa xyh&eksgYyksa dh 

lQkbZ] ?kjksa ds vklikl ikuh 

u Hkjus nsuk] xkao/nsgkr/Lye 

{ks=ksa esa iDdh lM+d/[kjatk 
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cuokuk] lkeqnkf;d ‚kkSpky; 

cuokuk] dhVuk‛kh nokvksa dk 

fNM+dko] leqnk;fd Ik‛kqvksa ij 

¼xyh&eksgYys ds dqÙks] fcYyh 

vkfn½ ij fu;a=.k] {ks= esa 

LokLF; dk;ZdrkZ/LokLF; 

vf/kdkjh ds dk;ZØe vk;ksftr 

djkuk] fofHkUu ek/;eksa ls 

yksxksa dks LoPNrk ,oa i‛kq 

tU; jksxksa dh tkudkjh nsuk] 

ihus dks lkQ ikuh miyC/k 

djkuk] er̀ i‛kqvksa dks ,d 

txg fQdokuk o tehu esa 

ncokuk] dwM+k&djdV Qsadus 

ds fy, nwj ,d LFkku fu;r 

djuk] vkfn ckrksa ij /;ku 

fn;k tkrk gSA lkeqnkf;d 

dk;ZØe cukrs le; ogka ds 

yksxksa dks thou ‚kSyh] 

rkSj&rjhdkasa] R;kSgkjksa dks /;ku 

esa j[ksaA LFkkuh; yksxksa dh 

‚kSyh ls feyrs tqyrs dk;ZØe 

muesa yksdfiz; Hkh gksaxs o mUgsa 

os yksx viukus esa ladksp Hkh 

ugh djsaxsaA LFkkuh; yksxksa ds 

fy, dk;Z djrs le; muds 

eqf[k;k ;k {ks= ds izfl) 

O;fDr dks fo‛okl esa ys rkfd 

os Hkh i‛kq tU; jksxksa ds 

fu;a=.k esa enn dj ldsa os 

vius izHkko dk mi;ksx dj 

yksxksa dk izsfjr dj ldsaA            

3- i‛kq tU; jksxksa ds okgd 

dk fu;a=.k 

Ik‛kq tU; jksxksa esa ls dkQh 

jksx ,sls gSa tks fdlh u fdlh 

okgd ¼oSghfdy½ ds ek/;e ls 

i‛kq ls euq’; esa QSyrs gSaA vr% 

;fn okgd ij gh laØwe.k ;k 

jksx djkd dks u’V dj fn;k 

tk; rks jksx QSyus dh 

laHkkouk de gks tkrh gSA 

blds fy, i‛kq dks lkQ j[ksa] 

mlds vklikl dh tehu dks 

LoPN j[ksaA tkuoj ls izkIr 

nw/k dks iw.kZr% mckydj 

mi;ksx esa yk;sa rFkk ekal dh 

iwjh rjg idkdj [kk;saA 

tkuoj dh Åu] peM+h ] lhax] 

Qj ] gM~Mh ] pchZ] jDr vkfn 

dk mi;ksx laØe.kjfgr gksus 

ds i‛pkr~ gh djsaA i‛kqvksa ds 

ikl dk;Z djrs le; diM+ksa] 

vkStkjksa] twrksa ;k vU; oLrvksa 

esa laØe.k yx ldrk gS vr% 

budks laØe.kgkjh nokvksa ls 

mipkfjr dj ysaA 

i‛kqfpfdRld i‛kq dk ijh{k.k 

djrs le; iSu dk mi;ksx 

mlds o.kZu dk vfHkys[k djus 

ds fy, djrs gSaA vr% iSu dks 

Hkh laØe.kgkjh nokvksa ls 

thok.kqjfgr dj ysuk pkfg, 

vU;Fkk blls Hkh jksx QSyus 

dh ‚kadk jgrh gSA 

4- i‛kq tU; jksxksa dks QSykus 

okys dhVksa dk fu;a=.k 

i‛kq tU; jksxksa esa 

vf/kdka‛k jksx ,sls gSa tks fdlh 

u fdlh izdkj ds dhV ds 

}kjk i‛kq ls euq’; esa QSyrs gSaA 

buesa eq[;r% eD[kh] ePNj] 

fppM+h] ekbV] fiLlq] twa vkfn 

dhV ‚kkfey gksrs gSaA vr% i‛kq 

tU; jksxksa ds fu;a=.k esa bu 

dhVksa dk fu;a=.k djuk ,d 

egRoiw.kZ dne gSA bu dhVksa 

dks fu;afU=r djus ds fy, 

fuEufyf[kr rjhds viuk;s tk 

ldrs gSaA  

v- dhVksa dks idM+dj ekj 

nsuk 

 bl rjhds ls i‛kq ij 

yxs dhVksa tSls fppM+h dks 

ekjk tk ldrk gS A bUgsa i‛kq 

ls vyx djds iRFkj ls dqpy 

fn;k tkrk gS ;k mUgsa feV~Vh 

esa nck fn;k tkrk gSA blh 

izdkj euq’; esa twavksa dks ekjk 

tk ldrk gSA  

c- jlk;fud fu;a=.k 

 jlk;fud fu;a=.k esa 

dhVuk‛kh nokvksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA dhVuk‛kh 

nokvksa ds iz;ksx ls dhVksa dh 

la[;k esa dkQh deh vk tkrh 

gSA ;k dhVksa ds fu;a=.k dk 

lcls dkjxj mik; gSA Kkr 

jgs fd eysfj;k mUeqyu esa Mh-

Mh-Vh- uked jlk;u dk dkQh 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgk FkkA ;s 

dhVuk‛kh nok,sa eq[;r% ikap 

izdkj dh gksrh gSaA  

¼i½   vkWxsZuksDyksjhu dhVuk‛kh% 

;s nok,sa dkQh vljnkj gSa 

exj dkQh le; rd budk 

mi;ksx gksrs jgus ls dqN 

dhVksa eas buds izfr izfrjks/kh 

{kerk fodflr gks x;h gSA 

vr% buds mi;ksx esa Hkh  deh 

vk;h gSA nwljs bu nokvksa ds 

vo‛ks’k izÑfr esa dkQh yEcs 

le; rd cus jgrs gSaA 

vktdy iz;qDr gksus okyh 

dhVuk‛kh nok,as eq[;:Ik ls ch- 
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,p- lh-] fy.Msu] ,UMslYQku] 

,fYMªu vkfn gSaA    

¼ii½  vkWxsZuksQWLQksjl 

dhVuk‛kh% bl lewg esa 

eSykfFk;ku] lwfefFk;ku] 

iSjkfFk;ku] eksuksØksVksQksu] vkfn 

nok,sa] vkrh gSa mudk iz;ksx 

dhVksa ds fu;a=.k esa fd;k tk 

ldrk gSA  

¼iii½ dkckZe sV dhVuk‛kuh% bl 

lewg esa dkcZfuy] dkcksZQ;wjku 

vkfn nok,sa ‚kkfey gSa tks dhV 

fu;a=.k dk;ZØe esa iz;qDr 

gksrh gSaA i‛kq ds [kqtyh dhVksa 

dks ekjus ds fy, eq[;r% 

budk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

¼iv½ flUFksfVd ikbjhFkzksbM+ 

dhVuk‛kh % dhVuk‛kh nokvksa 

ds bl lewg esa lkbijeSfFkzu] 

ijeSfFkzu] QSuoysjsV] ,ysfFkzu] 

MSYVkeSfFkzu vkfn nok,sa vkrh gSa 

ftudk iz;ksx dhVksa ds fu;a=.k 

esa fd;k tkrk gSA ;s nok,sa 

euq’; ds fy, vis{kkd̀r de 

gkfudkjdj gksrh gSaA  

¼v½  ouLifrd dhVuk‛kh % 

dbZ izdkj dh ouLifr;ksa ls 

cuk;s x;s dhVuk‛kd vktdy 

dkQh yksdfiz; gks jgs gSa 

D;ksafd buds iz;ksx ls i‛kq ;k 

vkneh dh rks uqdlku ugha 

gksrk gS exj dhV ej tkrs gSaA 

buds mi;ksx dks c<+kok nsuk 

vko‛;d gSA bl lewg esa 

eq[;r% uhe ls cuh dhVuk‛kh 

nok,sa vkrh gSaA  

l- tSfod fu;a=.k 

 dhVksa ds fu;a=.k ds 

fy, tSfod mRikn tSls 

thok.kq dhVuk‛kd] fo’kk.kq 

dhVuk‛kd] vkfn dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA bl izdkj ds 

tSfod dhVuk‛kh dhVksa esa jksx 

mRiUu dj mUgsa ekj nsrs gSaA] 

exj budk mRiknu cM+s Lrj 

ij vHkh miyC/k ugha gks ik;k 

gSA cM+s Lrj ij buds mRIkknu 

ls dhVksa ds fu;a=.k esa enn 

feysxhA 

5- i‛kq tU; jksxksa dks dM+h 

fuxjkuh 

  i‛kq tU; jksxksa ds Åij 

iwjs ns‛k esa dM+h fuxjkuh 

¼ljfoySal½ j[kus dh 

vko‛;drk gSA tSls gh dgha 

i‛kq tU; jksx gksus dh lwpuk 

feys] ml ij rqjUr dk;Zok;h 

gksuh pkfg, rFkk mlds 

fu;a=.k ds mik; fd;s tkus 

pkfg,A lu~ 1994 esa Iysx ds 

izdksi ds fo’k; esa dM+h 

fuxjkuh dk gh ifj.kke~ Fkk fd 

jksx ij rqjUr dkcw ik fy;k 

x;k blds fy, jk’Vªh; lapkjh 

jksx laLFkku] fnYyh dh Hkwfedk 

dkQh ljkguh; jghA dM+h 

fuxjkuh dh otg ls dbZ ckj 

jksx gksus ls igys gh irk py 

tkrk gSA dM+h fuxjkuh ds 

QyLo:Ik lgh vk¡dM+s bdV~Bs 

gksrs jgrs gSaA bl lc esa {ks=h; 

fpfdRld rFkk i‛kqfpfdRld 

dk lg;ksx vko‛;d gksrk gSA 

vUrZjk’Vªh; Lrj ij Hkh t:jr 

gSA vUrZjk’Vªh; Lrj ij i‛kq 

tU; jksxksa ij fuxjkuh jgus 

ls] budks QSyus dks jksdk tk 

ldrk gSA vUrZjk’Vªh; ,tsUlh 

tSls fo‛o LokLF; laxBu 

vkfn ls lg;ksx ysdj i‛kq 

tU; jksxksa ij fu;a=.k fd;k 

tk ldrk gSA dM+h fuxjkuh 

ds fy, mi;qDr dk;ZdrkZ 

fu;qDr djuk pkfg, rkfd os 

vius foosd] la;e rFkk eu 

yxkdj i‛kq tU; jksxksa ds 

fo’k; esa bZekunkjh ls vk¡dM+s 

,df=r djsa ftuls mi;qDr 

fu’d’kZ fudy ldsaA 

6- i‛kq tU; jksxksa ij Hkfo’; ea 

vuqla/kku ds fy, lq>ko 

  i‛kq tU; jksxksa ds funku] 

mipkj o fu;a=.k ds fy, 

Hkfo’; esa vuqla/kku dh 

vko‛;drk gksrh gSA mlds 

fy, eq[;&eq[; jksxksa ds fo’k; 

esa vuqla/kku ,oa fodkl 

dk;ZØeksa dh t:jr gSA bl 

fo’k; esa fuEufyf[kr fo’k;ksa ij 

/;kun sus dh vko‛;drk gS 

i‛kq tU; jksxksa ls cpko o 

jksdFkke ds dk;ZØe mi;ksxh 

gks ldsaA  

1- funku dh lqfo/kkvksa ds 

fy, vuqla/kku ,oa fodkl 

fd;k tkuk pkfg, rFkk 

u;h ijh{k.k fof/kf fodflr 

dh tk; ftuls bu jksxksa 

dks rqjUr funku gks ldsaA 

2- dqN jksxksa ds iajh{k.k dh 

lqfo/kk eqg¸;k djkus gsrq 

u;s&u;s ijh{k.k fd;s tkus 

dh vko‛;drk gSA tSls 

czqlSyksfll] {k; jksx vkfnA 

bu jksxksa dh O;kidrk dk 

v/;;u djus dh 

vko‛;drk gS rkfd budh 
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jksdFkke ds mik; fd;s tk 

ldsaA 

3- vydZ jksx dh funku 

lqfo/kk iznku djus gsrq 

txg&txg iz;ksx‛kkyk 

de ls dle gj ftys 

Lrj ij cuk;h tkuh 

pkfg,A 

4- ouLifrd dhVuk‛kh nokvksa 

dh [kkst dh tkuh pkfg, 

rkfd dhVksa ij rks fu;a=.k 

gks lds rFkk lkFk gh lkFk 

i‛kq o euq’; esa gkfu Hkh u 

djsaA vr% buds Åij 

vuqla/kku o fodkl dh 

egRoiw.kZ vko‛;drk gSA 

5- ouLifrd izfrjks/kh {kerk 

c<kus okys ¼gcZy 

bE;qukseksM+;wysVj½ ij 

vuqla/kku dk;Z dh 

vko‛;drk gSA blesa gkfu 

jfgr xq.k jgrs gSa o fdlh 

Hkh i‛kq ;k euq’; dh 

izfrjks/kh {kerk dks c<k;k 

tk ldrk gSA tc 

vkfrFks; tho ¼i‛kq/euq’;½ 

dh izfrjks/kh {kerk vf/kd 

gksxh rks muesa jksx yxus 

dh laHkkouk de gks 

tk;sxh vkSj i‛kq tU; jksxksa 

ij fu;a=.k ik;k tk 

ldrk gSA  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


